
 
 
 
Économiser des frais de chauffage et des charges 
 

Thermomètre d’intérieur   
Une température ambiante agréable avec moins d'émissions de CO2 
+1° C = + 6% de consommation d'énergie de chauffage 

- 20°C dans le salon  
- 18°C dans la chambre à coucher  

 

Radiateurs 
- Les radiateurs doivent être dégagés  
- Pas de rideaux ou de meubles devant les radiateurs 

 

Aérer correctement 
- Pendant la période de chauffage,  

aérer deux à trois fois par jour 
(aération courte et intensive)  

- Fermer les fenêtres basculantes et ne pas les laisser ouvertes 
 

Réducteurs de débit  
-40% de consommation d'eau chaude par douche 
 

- 10 minutes de douche = env. 120 l d'eau 
- La même douche avec brise-jet = env. 70 l d'eau 
- La même douche avec interruption de l'alimentation en eau = env. 30 l d'eau 

 

Interrupteur à distance pour les prises multiples  
- Tout éteindre en un seul clic ! 
- La télévision en veille consomme ¼ de son énergie  

 

Thermomètre pour réfrigérateur   
- 5° C dans le réfrigérateur   
- - 18° C dans le congélateur 

+1° C = + 5% de consommation électrique en plus 
 

Ampoules LED  
- Des LED au lieu de lampes halogènes 
- 7 à 10 fois moins d'électricité pour le même niveau d’éclairage 

 

Secomat 
- Dès que le linge est sec, arrêter le Secomat 
- Laisser les fenêtres/portes fermées pendant le séchage 


